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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса «Школа волонтера» составлена на основе федерального государственного 

образовательного стандарта  общего образования ФГОС и с учетом требований образовательной программы  

общего образования», предназначена для организации внеурочной деятельности с учащимися 

одиннадцатого   класса.  

Стремительные политические, социально-экономические изменения, происходящие сегодня 

в обществе, диктуют новые требования как к организации самого учебно-воспитательного процесса 

в  школе, так и к содержанию образования. В период стремительной информатизации жизненного 

пространства, засилья рекламы и подмены ценностей, ребёнок каждый день должен делать выбор, 

противостоять соблазнам жизни, сохранять здоровье и отстаивать свою жизненную позицию, 

основанную на знании и собственном приобретённом опыте. 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года среди основных 

направлений развития воспитания декларируется широкое привлечение детей к участию в 

деятельности социально значимых познавательных, творческих, культурных, краеведческих, 

благотворительных организаций и объединений, волонтёрского движения. Вовлечение людей в 

общественно полезную деятельность способствует повышению гражданской активности населения, 

решению ряда социальных проблем. Является неоспоримой роль школы в формировании 

ценностных ориентиров, активной гражданской позиции школьников. Закон «Об образовании в 

РФ» трактует содержание образования не только как «знания, умения, навыки», но и как 

«ценностные установки», «опыт деятельности». 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа волонтёра» 

направлена на формирование способности и готовности обучающегося к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, пониманию смысла своей жизни, индивидуально-

ответственному поведению, реализации творческого потенциала в духовной и предметно-

продуктивной деятельности, социальной и профессиональной мобильности на основе моральных 

норм, к сознательному личностному, профессиональному, гражданскому самоопределению. 

В Концепции модернизации российского образования указывается, что “общеобразовательная 

школа должна формировать целостную систему универсальных знаний, умений и навыков, а также 

опыт самостоятельной деятельности и личной ответственности обучающихся, то есть ключевые 

компетенции, определяющее современное качество содержания образования”. 

Именно первую группу и составляют политические и социальные компетенции, владение 

которыми позволит молодым людям брать на себя ответственность, участвовать в совместном 

принятии решений, регулировать конфликты ненасильственным путём, участвовать в 

функционировании и улучшении демократических институтов. В отечественной педагогике 

накоплен большой опыт детской социализации. Пионерские дружины и комсомольские активы, 

тимуровцы и юные следопыты – далеко не полный перечень разных форм, направленных на 

формирование и развитие социальных и, главным образом, политических взглядов детей. Вот 

только лишены они были одного, и самого главного - собственного желания и возможности выбора. 

Ушедшие в прошлое старые формы организации досуга учащихся и изменившаяся 

социально-экономическая обстановка в стране, требовала появления новых подходов и методов 

активизации учащихся. Волонтёрское движение может стать одной из форм вовлечения учащихся в 

социальную активность, средством формирования политической и социальной компетенции 

подрастающего поколения. 

Рабочая программа «Школа волонтера» разработана в соответствии с : Конституцией 

Российской Федерации от 12 декабря 1993 г., Конвенции о правах ребёнка,. Национальная доктрина 

образования в РФ на период до 2025 года, Указом Президента от 19 декабря 2012 г. № 1666 РФ «О 

Стратегии государственной национальной политики Российской Федерации на период до 2025 

года», Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ, 

Федеральным законом от 21 декабря 2004 г. № 170-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации», Федеральным законом о дополнительном образовании от 12 июля 2001 

года, Федеральным законом от 5 февраля 2018 г. N 15-ФЗ "О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации по вопросам добровольчества (волонтёрства)", 

Федеральным законом «О благотворительной деятельности и благотворительных организациях» от 



11 августа 1995 № 135-ФЗ РФ, Федеральным законом от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в ред. Федерального закона от 

23.07.2008 N 160-ФЗ), Приказом Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года от 29 мая 2015 г. № 996-р, Концепция развития дополнительного образования 

детей (распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 № 1726-р), Всеобщая Декларация 

Добровольчества. – Амстердам, 2001 г., Всеобщая декларация прав человека, ст. 29. – ООН, 1948 г., 

Письмом Минобрнауки РФ от 11.12.2006 N 06-1844 "О Примерных требованиях к программам 

дополнительного образования детей" , Письмом Минобрнауки РФ от 18 ноября 2015 г. N 09-3242 

«О направлении информации. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)», Письмом Департамента 

молодёжной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 

11.12.2006 № 06-1844, Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей», Методическими рекомендациями МИоНРФ по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы) от 18.11.2015 (09-3242).  

 

 Цель учебного курса «Школа волонтёра» – духовно-нравственное и гражданское 

воспитание обучающегося, активизация его профессионального самоопределения, развитие 

интереса к своей будущей профессии и к самому себе как потенциальному или реальному субъекту 

профессиональной деятельности. 

Задачи курса: 

 формирование у обучающихся представления об отечественных и мировых традициях 
волонтёрского движения; 

 осознание старшеклассниками ответственности за настоящее и будущее своей страны, 
формирование у них активной жизненной позиции; 

 вовлечение обучающихся в усвоение профессиональных знаний, умений и ценностей, 
профессиональное самовоспитание; 

 формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и проектов в социальной сфере; 

 освоение старшеклассниками форм социально-преобразовательной деятельности. 

 

Направленность программы - Социально- педагогическая. Практическая значимость 

изучаемого предмета Программа «Школа волонтерского мастерства» включает в себя: - знакомство 

с добровольчеством (волонтерством), участие в добровольческих мероприятиях, акциях, реализация 

собственных инициатив; - получение знаний и умений социального проектирования; - разработка и 

реализация собственных социально значимых проектов. 

 

 

Объем и срок освоения программы курса «Школа волонтера» рассчитана на 1 год в объеме 9 

часов(0,25)  

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ И МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 



ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные результаты освоения программы «Школа волонтеров»: 

- формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в обществе 

нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания; 
- формирование неравнодушного отношения к жизненным проблемам других людей, сочувствие к 
человеку, находящемуся в трудной ситуации; 

- способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в 
целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей; 

- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое отношение к 
младшим; 

- знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного 

и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

Мета предметные результаты освоения программы «Школа волонтеров» проявляются в: 

-расширении круга приёмов составления разных типов плана; 

- расширении круга структурирования материала; 

- умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать волонтёрскую 

деятельность; 

- обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

- умении организовывать волонтёрскую деятельность; 

- способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и одноклассников. 

Направления работы 

- духовно-нравственное воспитание – проектная, просветительская деятельность; 

- патриотическое и гражданское воспитание – шефство; благоустройство школы и села; 

- здоровье сберегающее – пропаганда ЗОЖ; 

- формирование толерантности – организация досуга  

Критерии оценки волонтёрской деятельности учащихся 

- Активность участия. 

- Умение планировать работу волонтёров. 

- Самостоятельность. 

Ожидаемые результаты: 

Обучающиеся будут знать: 

- о волонтерском движении в России; 

- права и обязанности волонтеров; 

- основные направления деятельности волонтеров; 

- основные формы работы волонтеров. 

Обучающиеся будут уметь: 

- организовывать и проводить различные мероприятия для соответствующих категории 

нуждающихся в помощи; 

- аргументировано отстаивать свою позицию; 

- адекватно общаться с учащимися и взрослыми; 

- издавать агитационную печатную продукцию; 

- принимать общечеловеческие ценности. 

 

 

 

 



 

 

                        СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Содержание программы разделено на два блока. У каждого блока своя тематика, которая привязана к 

календарю памятных и знаменательных дат. Это позволяет ребенку отслеживать и осмысливать все 

изменения в окружающей жизни, почувствовать себя сопричастным к происходящему, а значит и 

неравнодушным к миру вокруг. 

Раздел 1. Волонтерское движение в России.  

Учащиеся узнают о волонтерском движении в России, знакомятся с правами и обязанностями 

волонтеров.. 

Раздел 2. Участие в благотворительных акциях, практических делах  

Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с 

ограниченными возможностями, близкие, пожилые люди. Волонтёры оказывают им адресную 

помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в период подготовки. 

Программа рассчитана на 1 учебный год. 

Программа содержит в основном  практические занятия. Реализация программы 

предусматривает включение учащихся в социальную практику.. 
Формы реализации 

Реализация программы проводится во внеурочной форме. На занятиях предусматриваются следующие 

формы организации деятельности: индивидуальная, проектная, коллективная. 

Содержательными формами проведения занятий могут быть: практическое занятие, беседа,  участие в 

акции. 

Задания направлены на практическую  реализацию проектов и акций. 

 

 

  Тематическое планирование  

 

№ п/п Тема Количество 

часов 

Форма контроля 

1 Волонтерское движение в России.  0,5 Беседа, тренинг  

 

2 Участие в благотворительных акциях, 

практических делах 

8,5 Изготовление поделок 

Трудовые дела, субботники 

Акции  

              Итого: 9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                           КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ 10 класса 

 

№ 

п/п 

Тема учебного 

занятия 

 

Кол-

во 

часов 

  Содержание деятельности 

Дата Факт Теоретическая часть 

занятия/основные виды внеурочной 

деятельности обучающихся. 

Практическая часть занятия/основные 

виды внеурочной деятельности 

обучающихся. 

1 Вводный урок. 

Волонтерское 

движение. 

 Акция «Внимание, 

дети!» 

1 .09  Участие в беседе о волонтёрах, 

волонтёрском движении. Беседа по БДД, 

значение светоотражающих элементов 

для безопасности детей 

Просмотр видеофильмов, обсуждение; 

работа в группах: тренинг «Цветик-

семицветик». Изготовление маршрутного 

листа »Дом-Школа- Дом» 

Изготовление светоотражающих элементов( 

фликеров )на школьные рюкзаки 

2 Поздравление 

ветеранов 

педагогического 

труда  

1 .10  2023 год- Год педагога и наставника в 

России.  

вручение открыток-поздравлений, цветов 

учителям –ветеранам  

3 Акция «Сохраним 

дерево» 

1 .11  Беседа о роли волонтёров в бережном 

отношении ко всему живому на планете. 

Общешкольный сбор макулатуры  

4 Акция  «Красная 

ленточка», 

посвящённая 

Всемирному дню 

борьбы со 

СПИДом; 

1 .12  .линейка по профилактике СПИДа,  . раздача красных ленточек 

5 Акция «Вахта 

памяти». Уборка 

снега у пожилых 

людей 

1 .01  Участие в беседе о памяти к тем людям, 

кто боролся за нашу независимость, 

счастливое детство, о долге перед ними. 

Уборка снега у памятника участникам 

Великой Отечественной войны и 

территории около него. 

6 Организация и 

проведение игры 

«Зарница» 

Акция «Посылка 

солдату» 

Акция «Письмо 

солдату» 

1 .02  Участие школьников в патриотическом 

воспитании 

.Сбор посылок солдатам , Письма солдатам, 

участвующим в СВО, проведение игры 

«Зариница» 

7 2.04 - 

Международный 

день детской 

книги. Ремонт книг 

школьной 

библиотеки 

1 .03  Участие в беседе о Международном дне 

детской книги, о бережном отношении к 

книге с учащимися начальной школы 

Ремонт книг в школьной библиотеке 

8 Участие в акции по 

благоустройству 

территории школы 

 .04  Беседа о роли волонтёров в бережном 

отношении ко всему живому на планете. 

субботник 

9  Акция «Сохрани 

дерево», «Посади 

дерево!».  

1 .05  Участие в беседе о роли волонтёров в 

сохранении чистоты школьного двора, 

улиц посёлка. 

Посадка деревьев на пришкольном участке.  
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5. Капский А.И. Технологизация волонтерской работы в современных условиях. - Киев, 
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Сайты Интернет 

1. Волонтерское движение http://www.adolesmed.ru/volunteers.html и 

http://www.mir4you.ru/taxonomy/term/7237/all  

2. Институт волонтёрства http://inductor1.ucoz.ru/publ/institut_volonterstva/9-1-0-481    

3. Отряд волонтерского движения 

http://www.ipk.khakasnet.ru/deiatelnost/izdat_deit/elekt_obr_res/tretiykova/index.htm  

4. Устав волонтера http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm 

5. Союз волонтерских организаций и движений http://volontery.ru/  

6. Волонтёрское движение “Милосердие” http://www.miloserdie-nn.ru/  
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